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PLAN VYCHOVY A PECE
Détska skupina Aktivacek

1. Identifikacni udaje

Adresa DSAktivacek: K Pasekam 729, Zlin 760 01

IC: 29285020

Typ zafizeni: zarizeni s celodennim provozem

Stanovena kapacita: 12 déti

Zfizovatel: Aktivné Zivotem o.p.s. TyrSova 760, Zlin 760 01
Vedouci DS: Bc. Martina Kovalcikova

Email: dsaktivacek@aktivnezivotem.cz

Mobil.: 603532354

Zpracovala: Michaela Turkova

Platnost: od 1.9.2021

Hiavnim cilem planu vychovy u déti mladsich dvou let je adaptace ditéte v ramci skupiny vice déti
a cizich petujicich osob, zvladani odlouéeni od roditl, socializace osobnosti ditéte, uéeni a
posilovani spravnych hygienickych navykd, uéeni a posilovani sebe obsluhy a samostatnosti
v oblasti hygieny, stolovani a rozvoje feti. U starSich déti je pak dbano na rozvoj samostatného

oblékani, svlékani a obouvani, zapojovani déti do kolektivni prace a dalsi.

U vSech vékovych skupin podpora rozvoje hrubé a jemné motoriky, rozvoj feéi a slovni zasoby,
hravé tvofeni, muzikoterapie, prvkii a pomiicek alternativniho programu Montessori a dalsich
alternativnich programii jako napf. intuitivni pedagogika, projekt Vychova Nevychovou a dalsi.
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2. Charakteristika zarizeni

Zafizeni DS Aktivaéek ma uréita specifika
Mezi hlavni specifika tohoto zafizeni patfi:

e zafizeni pro déti jiz od 1,5 roku ditéte

e pracovni doba od 7:00 do 16:00 hodin

e  prazdninovy provoz

e individudlni pfistup k détem i jejich rodi¢am

e 3irokd nabidka zajmovych aktivit

e kvalifikovany personal

e nové vybudované prostory s modernim vybavenim

» Kapacita DS je stanovena na 12 déti, coZ umozZriuje kvalitni pé¢i a individualizovany pfistup.

e Zafizeni sluzby péce o dité podle zakona ¢.247/2014 Sb. o poskytovani sluzby péce o dité
v détské skupiné a o zméné souvisejicich zakonl, ve znéni pozdéjSich predpisti (dale jen

»Zakon o détské skupiné”.

3. PFichod a vyzvedavani déti
Pfichod déti je pfizpGsoben individualnim potiebam ditéte (rodiny).

Privadéni a pfeviékani déti

» rodiCe prevlékaji déti v Satnég,
» véci déti ukladaji podle znadek ditéte do oznacenych poli¢ek a skFinék,

> véci déti rodiCe oznaci tak, aby nemohlo dojit k zaméné.

Preddvdni déti

> rodi¢e jsou povinni déti pfivadét az ke tridé, osobné je predat kvalifikované pelujici

osobé a informovat ji o zdravotnim stavu ditéte,
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> rodite za déti zodpovidaji aZ do predani pedujici osobég,
» rodiée neponechdvaji déti v $atné nikdy samotné.

Vyzvedavdni déti

> déti smi vyzvedavat pouze zakonni zdstupci déti a osoby jimi povéreng,
» rodice si pro déti chodi aZ ke dvefim tfidy,
» v pfipadé, Ze dité odchazi po obédé, rodice ekaji v prostorach satny.

Cas — doba vyzveddvdni déti

» déti, které chodi doml po obédé, si vyzvedavaji rodite mezi 12:00 a 12:15 hodinou,

pokud neni rodi¢i stanoveno jinak,
> ostatni déti se rozchazeji mezi 14:30 a 16:00 hodinou,

» v pfipadé, Ze si rodice ditéte s celodennim pobytem potfebuji vyjimeéné vyzvednout dité

pfed odpoledni svainou, oznami tuto skutecnost rano pfi pfedavani ditéte do tridy.
4. Podminky provozu a organizace péce.

Dé&tska skupina je zfizena s celoro¢nim, celodennim provozem s uréenou dobou pobytu od 7:00 do
16:00 hodin od pondéli do patku. Provoz lze ze zédvainych divod( a po projedndni se zfizovatelem
omezit nebo prerusit i v jiném obdobi. Za zdvazné dlivody se povaZuji organizacni ¢i technické pticiny,
které znemoiziuji fadné poskytovani sluzby. Informaci o omezeni nebo pferudeni provozu zvefejni

Feditelka na pistupném misté neprodlené poté, co o omezeni nebo pferudeni provozu rozhodne.

4.1.1. Rezim dne
Denni fad je dostatecné pruiny, umoziiuje reagovat na individuaini moZnosti déti a na jejich aktudlni
potfeby. Respektuje dobu pfichodu a odchodu déti — je volny, pevné je stanovena pouze doba

stravovani, pobytu venku (2 hodiny — zména v pfipadé nepfizné pocasi) a odpoctinku. Spontanni
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i fizené Cinnosti jsou v programu DS AktivdCek vyvaZeny. Do denniho programu jsou pravidelné

zafazované fizené zdravotné preventivni pohybové aktivity.

Veskeré aktivity jsou organizovany tak, aby déti byly podnécovany kvlastni aktivité
a experimentovani, aby se zapojovaly do organizace innosti a pracovaly svym tempem. Jsou

vytvafeny podminky pro individudlni, skupinové i frontélni &innosti.

Rodice si dobu pfivadéni a odvadéni déti, stravovaci navyky a individudini reZim odpoginku déti
mohou domluvit pfimo s pecujicimi osobami, a to osobné nebo telefonicky, pokud je pro né

nastaveny denni rezim nevyhovuijici.

Prabéh dne:

07:00 - 08:30 plichod déti, ¢innosti dle viastni volby, spontanni hry, uklid hracek, ranni
kruh, pfivitani

08:30 - 08:45 ranni kruh, hygiena, svacina

08:45 - 09:30 fizena €innost: hravé tvoreni, ¢innost vytvarna, rukodéina, hudebni

09:30 - 11:30 hygiena, prevlékani, pobyt venku

11:30 - 12:00 obéd

12:00-12:15 odchod déti po obédé, priprava déti k odpoginku

12:15-14:15 odpocinek (s ukolébavkou, ¢tenou pohadkou)

14:15 —14:30 vstavani, hygiena, previékani

14:30 - 14:45 svacina

14:45 - 16:00 odpoledni hry déti, tvofivé ¢innosti, v ptipadé pfiznivého podasi pobyt venku,

odchod déti domdl

4.1.2. Spontdnni hra, ¢innosti Fizené
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e Bé&hem celého pobytu déti v zafizeni jsou uplatiiovédny odpovidajici metody a formy prace,
zejména spontanni uceni, zaloZené na principu pfirozené napodoby, proZitkové
a kooperativni uceni, zaloZené na pfimych zaZitcich ditéte a situaéni uéeni, je vyuziva situaci,
ve kterych se dité uéi dovednostem a poznatktum v okamZiku, kdy je potiebuje, aby tak lépe
chapalo jejich smysl.

e Dé&ti maji dostatek casu pro spontanni hru. Pro dité je hra potfebou a hlavni ¢innosti v rozvaoji
ditéte nezastupitelna. Hra svou spontaneitou ma vyznam pro sebe rozvijejici se u¢eni ditéte,
poznani sebe sama a véci kolem sebe, pomahda ditéti pFfeklenout rozdil mezi redinou
a pfedstavovanou skute¢nosti.

e Rizena ¢innost je didakticky cilenou &innosti, ktera je petujici kvalifikovanou osobou pfimo
motivovana nebo nepfimo motivovana (vychazi ze situace vzniklé hrou, ¢innostmi déti).

e Je dostate€né dbdno na osobni soukromi déti. Pokud to déti potfebuji, maji moZnost se
uchylit do klidného koutku a neucastnit se spoleénych innosti, stejné tak maji moZnost
soukromi pfi osobni hygiené.

v

e Planovdni cinnosti vychazi z potieb a zdjm( déti, vyhovuje individudlnim potiebam

a moZnostem déti.

4.1.3. Sledovani televize, DVD

VyuZiva se ojedinéle, nejdéle po dobu 30 minut.

4.1.4. Aktivity

e spontanni hry déti

e Cinnosti lokomocni (chlze, béh, lezeni...)

¢ ¢innosti manipulacni (s predméty, pomuckami...)
e prdce s prvky Montessori

e ¢innosti rytmické a tanecni, sportovni

e psychosomatické hry

e zdravotni cviteni, relaxacni cviceni
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e zdravotné zamérena cvifeni

e pohyb pfi pobytu venku

4.1.5. OtuZovani déti

Pravidelnym vétranim:

® rano pfi nastupu do prace intenzivni vétrani ve viech prostorach DS Aktivaéek - zajistuji
kvalifikované pecujici osoby

e v pribéhu dne kratké, ale intenzivni vétrani - zajidtuji kvalifikované peéujici osoby

¢ béhem odpoledniho odpodinku déti - zajistuji kvalifikované pecujici osoby

¢ sledovani vytdpéni prostor na pfimérené teploté - zajistuji kvalifikované peujici osoby

Vhodnym oblékanim:

* po rodiich poZadujeme, aby détem do tfidy i na pobyt venku davali pfiméfeny odév
odpovidajici polasi

e déti maji mozZnost si béhem dne nékteré ¢asti odévu odlozit nebo naopak obléci

4.1.6. Odpocinek déti

K odpolednimu odpocinku détem slouZi prostory tfidy, kde jsou zdrover i uschované matrace.
Matrace se pfipravuji i uklddaji do vétratelnych, oddélenych skiini. Kazdé dité ma k dispozici

individudIné pfidélené, oznacené lGZkoviny i matraci k odpo¢inku.

Doba i forma odpocinku vychdzi z individudlnich potfeb dé&ti. Po dohodé srodi¢i se nékteré déti
s nizkou potfebou spanku nemuseji pfevlékat do pyzama a odpo€ivaji v herné. Vidy je pfihlédnuto

k momentaini potfebé ditéte.

Minimalné 30 minut (zpravidla od 12:15 do 14:15 hod.) odpotivaji viechny déti pfi ¢tené nebo

reprodukované pohddce. Nemusi spat, maji moZnost si do postylek vzit oblibenou hracku.

Déti vstavaji pribéiné po probuzeni. Pedujici osoba sama probouzi déti a7 po 14:00 hodin&. B&hem
odpodinku déti vidy mohou individudlngé uspokojit své hygienické potfeby. KaZdé dit&¢ ma
individualizované pomdcky pro osobni hygienu (jednordzové pleny, noénik, vihéené hygienické

ubrousky, ru¢nik, ndhradni pradlo atd).
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4.1.7. Pobyt venku
Délka pobytu venku je kaZdy den 2 hodiny.

Délku pobytu venku Ize upravit podle podasi. Pobyt venku miZe byt zkrdcen nebo zcela vynechan
pouze pfi mimofadné nepfiznivych klimatickych podminkach, pfi mrazu — 10° C a pfi vzniku smogové
situace. V letnich mésicich je provoz pfizpiisoben tak, aby byly ¢innosti pfendseny ven ji? v rannich

hodinédch
Détem je béhem pobytu venku zaji§tén pitny rezim.
5. Stravovani

Veskeré stravovani v provozovné bude zaji§téno dodavatelsky z provozovny stravovacich sluZeb,
kterd zajistuje stravovani pro déti. Ridi se viemi pfedpisy a vyZivovymi normami. K vydeji jidla sloui

kuchyrika, ktera je uréena pro chystani a ohfev jidla.
Strava je dovaZena v termoportech. Vydej stravy zajistuje peovatelka DS Aktivacek.

Mezi jednotlivymi jidly jsou zpravidla tiihodinové intervaly. Pedovatelka DS Aktivacek pfipravuje
svatinky, na konzumaci détmi a krmi dal$i pefovatelka DS Aktivacek. Vydej ob&dl zajistuje
pecovatelka DS Aktivdcek, na konzumaci a pomoc pfi stravovdni déti se podileji pecujici osoby.

Nasilné nutit déti do jidla je nepFipustné.
Dité v détském koutku odebira:

- obéd, jedno pfedchazejici a jedno navazujici doplitkové jidlo, je-li v DS vice jak 6 hodin.
Bilé nadobi umyvé pecovatelka DS Aktivatek, soudasti vybaveni kuchyriského kouty je my¢ka. Nadobi

se vklada do mycky po ukonéeni stravovani.

Casovy rozvrh:
8:30—8:45 hod dopoledni svaéinka

11.30-12:00 hod. obéd
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14.30 - 15:45 hod odpoledni svadinka

V pfipadé alternativniho stravovani — zpQsob =zajisténi, podminky stanoveny smlouvou mezi

provozovatelem a zakonnym zéstupcem ditéte.
Pozadavky racionalni vyZivy:

e denni zastoupeni Zivoci$nych bilkovin

e hlavnijidlo neopakovat 2x v mésici, polévku 1x za 14 dni

* nejméné 1x v tydnu zafadit zeleninovy salat

¢ nejméné 1x v tydnu zafadit hlavni zeleninové jidlo

e 1xtydné hlavni mou¢né jidlo

e  Maximalné 1x tydné knedlik jako p¥ilohu

¢ 1x tydné bramborovou kasi

¢ Nejméné 1x za 14 dni zafadit do hlavniho jidla ryby

® Nejméné 1x za 14 dni zafadit do hlavniho jidla dribeZi maso
® Minimalné 3x denné zafazovat tekutinu (pitny reZim)

¢ 1xdenné zafazovat na pfesnidavku ovoce nebo zeleninu

* Ixtydné podévat na odpoledni svatinu mié&né vyrobky (3lehany tvaroh, puding, jogurt..)
* 2xv mésici zafadit lusténinu jako hlavni jidlo

® Moucnik na odpoledni svadinu zafazovat max. 1x za 14 dni

6. ODPOCINEK DET{

K odpolednimu odpocinku détem slouZi prostory tfidy, kde jsou zarovefi i uschované matrace.
Matrace kvalifikované osoby pfipravuji a uklddaji do vétratelnych oddélenych skfini. Kazdé dité
ma k dispozici individudIné pridélené, ozna¢ené lazkoviny i matraci k odpodinku.

Vsechny déti odpocivaji pfi ¢tené nebo reprodukované pohddce. Nemusi spat, maji moZnost si
vzit do postylek oblibenou hracku.

Déti s nizkou potfebou spanku se mohou dGéastnit klidovych aktivit ve t¥idé (prohlizeni kniZek,
CasopisU, spoleenské hry,kresleni...atd). Tyto aktivity jsou organizovany tak, aby nerusily spici

nebo dale odpocivajici déti. Donucovani déti ke spanku na laZku je nepfipustné.
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Déti vstavaji priibéZné po probuzeni. Kvalifikovana osoba sama probouzi déti az po 14 hodiné.
B&hem odpocinku déti mohou vZdy individudiné uspokojit své hygienické potieby. Kazdé dité ma
své individualizované pomticky pro osobni hygienu (jednorazové pleny, notnik, ru¢nik, hygienické

vihéené ubrousky, zubni kartaéek..).

7. PECE A BEZPECNOST

Za bezpecnost déti zodpovidd v pIné mife pe¢ovatelka a to od doby prevzeti od jejich

zakonného zédstupce aZ do doby predéni zastupci ditéte nebo jim povérené osobé.

e  Pfi prvnim vstupu do DS md dité pravo na individualné pfizplisobeny adaptacni rezim
tzn., Ze se rodi¢e mohou s feditelkou a peovatelkou dohodnout na nejvhodnéj$im
postupu.

* Do DS mohou rodice pfivést pouze déti zdravé, které nemaji Zadné pfiznaky nemoci &i
infekce.Trvaly kasel, zvraceni, prijem, vdi - to jsou pfiznaky nemoci, i kdy? dit& nema
teplotu.Déti nemocné se samy neciti dobfe, b&2ny reim je pro né zaté%i a zaroven
prenadeji infekci na dalsi zdravé déti v kolektivu i na peéujici persondl. V piipadé
akutnich infek¢nich stavll nepodavdme détem zadné léky, jako jsou kapky proti kadli,
dévkovaci sprej do nosu proti rymé apod.

e Pfi pfedani ditéte sdéli rodi¢e pravdivou zpravu o zdravotnim stavu ditéte, resp. o
problémech, které dité mélo predesly den ¢ noc. Zdddme o maximaini ohledupinost
ke zdravym détem i k persondlu DS. Vyskyt kazdého infekéniho onemocnéni v rodiné
hlasi rodie ihned Feditelce DS popf. pelujici osobé&(nestovice, Zloutenky,
mononukledza ej.). po vyléceni ditéte pfijimame dité s potvrzenim od |ékaFe, které
nam zaru€i jeho pIné zdravi. Pfi nahlém onemocnéni ditéte nebo pfi vzniku v3i u
ditéte, jsou rodite povinni telefonicky informovat feditelku DS & pecujici osoby DS o
daném stavu véci.

® Vpfipadé drazu béhem pobytu ditéte v DS je peéujici osoba povinna zajistit prvotni

oSetfeni ditéte, v pfipadé nutnosti i nasledného lékai'ského odetfeni & vysetieni.

RodiCe jsou informovéni bezodkladné. Zmifiovany traz je Uraz, ktery se stal ditéti pfi

vychové, péci a pfi rozvojovych ¢innostech, které s nimi pfimo souviseji. Vychovnou

rozvojovou Cinnosti je Ucast déti p¥i vybranych vychovnych a rozvojovych aktivitach

pfi praci skupiny v DS, od vstupu déti do prostor DS az do odchodu z DS a kazd4



> Evropska unie
b Evropsky socialni fond
* gk Operacni program Zaméstnanost

* % g
»

¢innost vyplyvajici z pfimé souvislosti s ni. Jedna se také o Grazy déti na vychéazkach,
vyletech.

e Ochrana pfed patologickymi jevy, Sikanou a nasilim. Pedujici osoby dbaji, aby etickd a
pravni vychova, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a preventivni vychova byla
détem podavdna vsouladu szvychovné rozvojovym programem DS Aktivécek.
Pecovatelé jsou povinni vsouladu s pracovnim fddem vykonavat kvalitni pééi a
dohled nad détmi po celou dobu provozu.

eV celém objektu DS je zékaz koufeni

e Osobni véci si rodi¢e pfinesou oznacené (pyzamo, pfezlivky, teplakovou soupravu pro
pobyt venku, tricko apod. pro pobyt v herné. Hygienické potfeby dle poZadavkd.
Doporucujeme dat détem do osobnich skiinék i ndhradni spodni pradlo. Rodige si

vZdy odnesou obleceni ze satny, které je zneci$téno.

8. PLANOVANE AKCE
(akce jsou obmériovdny a pribéiné doplriovany)

Zati:
- Babicka a dédecek do $kolky — v ramci projektu Celé Cesko ¢te détem

- Barevny tyden

Rijen:
- Dynové fadéni

- Prvni navstéva knihovny

Listopad:

- Uspavani brouckd
Prosinec:
- Mikulas v DS Aktivacek

- Stédry den v Aktivacku

Leden:
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- Divadelni predstaveni

- Masopust

Brezen:

- Vyhdanime pani zimu - vynd$eni Moreny

Duben
- DenZemé
- Slavime Velikonoce

- Carodé&jnicky rej

Kvéten:
- Denrodiny aneb soutéZi cela rodina

- Vylet do zoo

Cerven:
- Dé&tsky den — détska olympiada

- Ukonceni Skolniho roku — pasovani na velké $kolkare

9. POZADAVKY KLADENE NA PECUJici OSOBY

Pedovatelka
Odbornou zplsobilosti peéujici osoby je

- Odborna zpGsobilost k vykonu povolani vieobecné sestry, zdravotnického asistenta, o3etfovatele,
porodni asistentky, porodni asistentky, zdravotné-socidlniho pracovnika, zdravotnického
zachrandfe, psychologa ve zdravotnictvi nebo specializovana zptsobilost k vykonu povolani

klinického psychologa
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Odborna zpasobilost k vykonu povolani socidlniho pracovnika nebo odbornd zpdsobilost
pracovnika v socialnich sluzbach
Odbornd kvalifikace ucitele matefské 3koly, uéitele prvniho stupné zakladni Skoly nebo

vychovatele
Profesni kvalifikace chiivy pro déti do zahajeni povinné $kolni dochazky nebo

Odborna zp(sobilost k vykonu povolani lékare.

Déle je pozadovana:

Komunikativnost, flexibilita, systemati¢nost

Samostatnost, zodpovédnost

Pozitivni vztah k détem

Znalost Skolskych pfedpish a pfedpist k provozu MS.

Moralni a obfanskou beziihonnost, €isty trestni rejsttik

Znalost prace s modernimi komunikaénimi prostfedky pro komunikaci s rodici
Vestrannd kreativita (pohybova, vytvarna, hudebni, esteticka vychova)
UZivatelska znalost PC

Znalost hygienickych pfedpist pro provoz DS

Napl# prace souvisejici s pfimou peéovatelskou éinnosti: (misto vykonu prace DS Aktivacek)

Pecujici osoby jsou povinny dodrzovat tato pravidla:

@ v oA woN g

Pracovni naplii bude vykonavéna v DS Aktivdaéek
Spolupréce se zakonnymi zastupci déti

Pfiprava utebnich pomdcek

Pfiprava na pfimou pecovatelskou ¢innost

Péce o hracky, pomiicky

Nasténka pro rodice
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A. Odpovédnost:

o

Pecujici osoby jsou odpovédné feditelce zafizeni.

Pracovni a organizacni zalefitosti pro pecujici osoby:

plni ur€enou miru pfimé péce o svéfené déti, vychovné rozvojové povinnosti - zajistuje vychovné
rozvojova Cinnost sméfujici k ziskavani védomosti, dovednosti a navykd déti podle daného planu

péce a vychovy, kona préce souvisejici s vychovné aktivizatnim procesem

Gcastni se porad svolanych vedoucim pracovnikem

pini pfikazy feditelky

zastupuje pfechodné nepfitomnou pecujici osobu v ramci sjiednaného druhu prace

je pfitomna v zafizeni v dobé stanovené rozpisem pracovni doby, v dobé porad svolanych
feditelkou, v dobé stanovené pro ptipadné pfechodné zastupovani jiného pecujiciho pracovnika,
v dobé stanovené pro konzultace s rodigi, v dob& mimotfidni prace s détmi a v jinych pfipadech,

které stanovi feditelka
sleduje pfehled zastupovani a tkoly dané vedenim (nasténka uréend pro zaméstnance)

dba, aby jeji jednani a vystupovéni pfed détmi, rodidi i Sirsi verejnosti bylo v souladu s pravidly

sluSnosti a obCanského soufiti a s vychovnym plisobenim
hldsi vedeni planované akce mimo budovu

vykonavd dozor nad détmi po celou dobu pobytu déti v zafizeni, do doby pfevzeti ditéte rodi¢em

nebo jejich zastupcem. Stejné tak provédi dozor pfi akcich organizovanych zafizenim.
Vychovné aktivizaéni proces:

zajituje komplexni vychovn& rozvojovou ¢&innost zaméfenou na rozdifovani védomosti,

dovednosti a ndvykd déti podle daného vychovné rozvojového programu DS Aktivacek

na zakladé planu péce a vychovy tvofi program tfidy
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- vytvafi podminky pro cilevédomy osobnostni rozvoj déti, pfedpoklady pro dali rozvoj

provadi osobni mésitni pFipravu aktivit, pfipravu pomiicek a pfistroji didaktické techniky,

pfipravu materil(

vede pfedepsanou pecovatelskou dokumentaci, zejména Pfehled o dochazce a Evidenéni list pro

déti

fidi se internim programem péce a vychovy

aktivné komunikuje s rodici

oznamuje poznatky, které mohou nasvédéovat tomu, Ze dité je vrodiné vystaveno tyrani,

zneuZzivani, zanedbavani nebo jinym zpiisobem $patnému zachazeni feditelce

- usiluje o to, aby na zakladé vychovné rozvojového procesu dochézelo k soufiti lidi rGznych

narodnosti, naboZenstvi a kultur a k respektovani odli$nosti jednotlivych etnickych skupin

- konzultuje s ostatnimi pecujicimi osobami, feditelkou, problematiku jednotlivych déti, pfedeviim

déti s trvalej$imi psychickymi a zdravotnimi potizemi
- podili se na organiza¢nim zajisténi véech akei DS Aktivacek

dopliluje a aktualizuje udaje o détech v evidenénim list& déti, pfedava tyto zmény Feditelce

na konci mésice spocitd primérnou dochazku ve tfidé, zapiSe do prehledu dochazky a pieda ji

feditelce
D. Dalsi profesni rist:

neni pro pecovatelky povinny

nicméné je doporucden dalsi rozvoj, a to v samostatném studiu nebo v rdmci internich &koleni a

kurzd, pfipadné diky programu MPSV
E. Materidlni oblast:

- odpovida za pofadek ve tfidé a $atné b&hem dne, za esteticky vzhled DS Aktivacek
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- provadi nezbytnou péci o spoleény prostor, kuchyfiku a dalsi zafizeni slouZici potfebdm DS

Aktivacek

- kontroluje stav nabytku, pomlcek a hraéek ve tFidé, informuje Feditelku DS Aktivacek o

nedostatcich

- je odpovédnd za didaktickou techniku, hratky a pomicky, které jsou souéasti vybaveni DS

Ativacek.

F. BOZP:
- sleduje vybaveni tfidy nabytkem (velikost, vhodnost, bezpeénostni tprava), osvétleni tidy, hluk,

teplota, zatemnéni pfed sluncem apod.

- vytvafi, dodriuje a kontroluje podminky k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi déti pfi jejich

ucasti ve vychovné rozvojovém procesu, téZ pfi viech ostatnich akcich
- zajistuje pouceni déti o BOZP a PO v pfisludnych vychovéch
- vychovéva déti k dodrZovani hygienickych zasad a zdsad bezpeénosti prace

- sleduje zdravotni stav déti a v pfipadé nadhlého onemocnéni déti informuji bez zbyte&nych

pritahl vedeni $koly a rodiée nemocného ditéte

- pfi Grazu poskytne ditéti nebo jiné osobé& prvni pomoc, zajisti o3etieni ditéte lékafem. Uraz ditéte

zapiSe do knihy traz(.
10.Vychovné aktiviza¢ni obsah

Plan vychovy a péce je rozdélen do dvandcti integrovanych bloki. Kazdy mésic obsahuje témata, ke
kterym se veskeré &innosti vztahuji a obecnou charakteristiku, ktera popisuje naplii daného mésice.
Déti se u¢i na zakladé vlastnich schopnosti a dovednosti. Veskera &innost probihd na zakladé
dobrovolnosti, zaujeti ditéte a je zaméfena na rozvoj rozumovych a Fedovych schopnosti,
pohybovych, pracovnich, hudebnich, vytvarnych schopnosti a kulturné hygienickych navykl

pfiméfenych véku ditéte.
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VYCHOVNE ROZVOIOVE CiLE:

® Rozvoj komunikativnich dovednosti verbdlnich i neverbdlnich, poznavani sebe sama,

uvédomeni si vlastni identity
e Seznamovani se s pravidly chovéni k druhému
® Poznavani pravidel spoleného souZiti, schopnosti it ve spoletenstvi ostatnich lidi

* Osvojeni novych poznatkG a dovednosti, rozvoj pohybovych schopnosti, rozvoj a uZivani

vsech smysl{

OCEKAVANE KONKRETIZOVANE VYSTUPY:

Sebeobsluzné ¢innosti — péle o osobni hygienu, samostatné zvlddani pravidelnych
dennich dkond (myti rukou, smrkani, oblékéni, obouvani...). Udriovéni pofadku, zvlddani

jednoduchych Gklidovych praci.

® Znalost zakladni slovni zasoby, pouZivani béZnych vyrazii v prostfedi ditéte — sdélit svoje
jméno, pfijmeni, znat jména kamaradd, sourozenct, rodiny, ucitelek. Rozumét vétsiné
pojmenovani zndmych predméth ve svém okoli. Rozliovat €asové udaje — vnimat co

nasleduje/ reZim dne. Pfijimat pobyt v kolektivnim zafizeni jako sou¢ast béZného Zivota.

e Navazovani kontaktu s dospélymi, pfekonani studu, komunikace s okolim. Respektovat

ostatni, chapat, Ze kazdy je jiny.

e Dodriovat pravidla slusného chovani — pozdraveni, podékovani, rozlougeni, vyslechnuti

sdéleni. DodrZovat spole¢né stanovend pravidla.
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CELOROCNI PLAN NA ROK 2021/2022
Téma: s Aktivackem letime za pozndnim
Zari
DOBA PLNENI: 1 MESIC

TEMATA:

AKTIVACEK NAS VITA V DETSKE SKUPINE

=

2. SEZNAMUJEME AKTIVACKA S NAST RODINOU

3. BAREVNY TYDEN

4. CHUTE KOLEM NAS

5. CESTUJEME
Charakteristika: Hlavnim zdmérem mésice zafi je adaptace déti a jejich pfirozeny a radostny vstup do
détské skupiny. Zdmérem je pomoci nejen détem ale i rodi¢iim orientovat se v novém prostiedi. Déti
se pomalu seznamuji s novym prostiedim, hratkami, d&tskym kolektivem a pecovatelkami. Stanovi se
pravidla. Déti se kriicek po kriicku seznamuiji s rezimem dne a jmény kamarad(. Postupné zapojovani
déti do cinnosti a uceni novych véci jako napfiklad barvitky, ovoce a zeleninu nebo dopravni

prostiedky.
Rijen
DOBA PLNENI: 1 mésic

TEMATA:

MAME RADI ZVIRATA
TEN DELA TO A TEN ZAS TOHLE
AKTIVACKOV BAREVNY PODZIM

Bow N

DYNOVE RADENI
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Charakteristika: Hlavnim zamérem mésice fijna je seznamit déti se zékladnimi pojmy a €innostmi,
které souvisi se sklizni podzimnich plodi. Déti si osvoji elementérni poznatky o proménéch v pfirods,
které jsou spojeny s podzimem. Déti se sezndmi s riznym zpracovanim podzimnich plodd. V rdmci
tohoto integrovaného bloku cekd déti Dyfiovy den. Déti se vtomhle mésici sezndmi nejenom

s domacimi zvitatky, ale i s rGznymi profesemi.
Listopad

Doba pInéni: 1 mésic
TEMATA:

AKTIVACEK METEOROLOGEM
SKLiZIME
¢TVERO ROCNICH OBDOBI

@ W N

ADVENTNI JISKRENI

Charakteristika: Hlavnim zamérem mésice listopadu je uvédomovat si promény polasi a stim
souvisejici pfirodni jevy. Pozorujeme strukturu a barevnost listil. Seznameni s tim, kterd zvifatka se
pomalu ukladaji k zimnimu spdnku, a ktefi ptdéci na zimu odlétaji do teplych krajin. Na zakladé
pfimého pozorovani ale i obrazového materidlu se déti seznami s nékterymi ptaky. Rekneme si také
jaké plody Ize sklizet na podzim a co si z nich miZeme vytvofit. Také se podivame na rozdily mezi

jednotlivymi rocnimi obdobimi. V rémci tohoto integrovaného bloku prob&hne uspavéni brougk

Prosinec

DOBA PLNENI: 1 mésic

TEMATA:

£ e

1. MIKULASSKA NADILKA
2. AKTIVACCI VYHLIZi ZiMmu
3. TESIME SE NA JEZISKA
4. VANOCE V AKTIVACKU
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Charakteristika: Hlavnim zdmérem mésice prosince je navodit piijemnou atmosféru. Toto obdobi

odstartujeme pfichodem MikulaSe. Déti spole¢né zpivaji koledy a podili se na piipravé nepeceného

vanocniho cukrovi.

Déti si v adventnim ¢ase osvojuji tradice spojené s Vénoci. Déti se podileji na vyzdobé tfidy a prostor

Satny. Integrovany blok je zakonceny rozsvécovanim vénoéniho stromecku v prostordch DS Aktivacek

a rozbalovanim malych darecka.

Leden

DOBA PLNENI: 1 mésic

TEMATA

1
2
3.
4

TRI KRALOVE PRISLI K NAM
TRPYTIVY SNiH

ZIMNI ZVIRATKA

ZIMNI OLYMPIADA

Charakteristika: Hlavnim zdmérem mésice ledna je seznameni se zimni pfirodou. Déti se pomalu udi

pojmenovavat pfirodni jevy typické pro zimni mésice, na zékladé pozorovéni ale iexperimentd.

Utime se pozndvat zimni zviidtka a pfi prochazkéch poznévat jejich stopy. Samoziejmé si uivame

zimni sporty a tento integrovany blok zakon¢ime zimni olympiddou.

Unor

DOBA PLNENI: 1 mésic

TEMATA:

1.
2.
3.

TEN NOSi TO A TEN ZAS TOHLE
S AKTIVACKEM POD HLADINOU
S USMEVEM JDE VSECHNO LiP
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4. MASOPUSTNI REJ
Charakteristika: Hlavnim zdmérem mésice Gnora je sezndmit déti s emocemi, které mohou sami citit.
Ulime déti byt empatické. Détem se pfiblizi masopustni obdobi. Jak se slavilo dFive a jak se slavi

dnes. Konec integrovaného bloku je spojen s karnevalem.
Bfezen

DOBA PLNENI: 1 mésic

TEMATA:

PROZKOUMAVAME DIVOCINU S AKTIVACKEM
VOLAME JARO
co 70 BzUuCi V TRAVE

2 v oz

MLADATKA

s W N R

POZNAVAME SAMI SEBE

Charakteristika: Hlavnim zamérem mésice bfezna je sezndmeni se s pfichodem jara, jeho typickymi
znaky. Déti se seznamuji se zménami pocasi v pfirodé — viechno se probouzi. U&i se poznavat zvifata

a jejich miadata. Dé&ti ziskavaji nové informace o svém téle a jak to viechno vlastné funguje.

Duben

DOBA PLNENI: 1 mésic
TEMATA:

1. Z POHADKY DO POHADKY
2. VELIKONOCNI KRASLICE
3. DEN ZEME
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4. HYBEITE SE KOSTI MOJE

Charakteristika: Hlavnim zémérem mésice dubna je sezndmit déti s tradicemi a zvyky jara — svatky
velikono¢ni. Déti ziskavaji odpovédny postoj k ochrané nasi planety Zemé. Do vytvarnych ¢innosti
zafazujeme préci s odpadovym materidlem. Oslavujeme sdétmi Den Zemé. Mésic zakonéime

sportovnim fadénim.
Kvéten

DOBA PLNENI: 1 mésic
TEMATA:

1. 2ZVIRATKA NAM DAVAJI
2. CESTA VODY

3. SVET KOLEM NAS

4. KDO NAM POMAHA

Charakteristika: Hlavnim zdmérem mésice kvétna je rozvijet povédomi o svété kolem nds. Cekd nas
spousta experimentil s vodou a taky si povykldddme o kolobéhu vody v pfirodé. Neopomeneme ani

zichranare, hasice a policisty.
Cerven

DOBA PLNENI: 1 mésic
TEMATA:

S AKTIVACKEM DO ZOO
CHCI BYT ASTRONAUTEM
NASE MESTO

LETNI OLYMPIADA

oW N e

HURA NA PRAZDNINY
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Charakteristika: Mésic ¢erven se nese v duchu détskych oslav spojenych s Détskym dnem. Déti se

ver

seznami s exotickymi zvifaty, které Ziji v zoologické zahradé. Povime si také néco mdlo o vesmiru.
Zamérem mésice je mimo jiné pfibliZit détem letni sporty a upozornit je na nutnou bezpelnost.

S détmi si budeme povidat o prazdninach, kde byly, co zaZily.
Cervenec

DOBA PLNENI: 1 mésic
TEMATA:

1. K MORI NEBO K RYBNiKU

2. HRAD I ZAMEK

3. VZDUCHOLODI NA PRAZDNINY
4. CESTA KOLEM SVETA

Charakteristika: Hlavnim zamérem mésice Eervence je sezndmit déti stématem dovolend a co

viechno jde v Iété podniknout.

Srpen

TEMATA

1. PLAVANI NAS BAVI

2. SLUNCE JE NAS KAMARAD

3. ZMRZLINU SI RAD DAM

4. LOUCIME SE S PRAZDNINAMI

Charakteristika: Hlavnim zamé&rem mésice srpna je uZivat si teplé pocasi a vodni radovanky.

Vnimat pfelom chozeni do skupinky, léta, prazdnin a znovu nastoupeni do skupinky, opakovani

nabytych dovednosti a védomosti. Pfiprava na nové zaZitky, rozlouceni se s létem.



